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6}; & Mellersta Karateférbundet

Under verksamhetsaret 2016 har Mellersta Karate forbundet fokuserat sitt arbete pa ett antal
omraden, Distriktsmasterskap, Distriktstraning, Tavling och Utbildning.

Omraden ovan bedommer vi vara kdrnan i var verksamhet och i linje med det direktiv som
SKF lamnat till sina Distriktsforbund.

Styrelsen 2016

Ordforande: Tom Fager
Sekreterare: Duck Risberg Brolin
Kassor: Roger Eliasson
Ledamot: Marcus Edgren, Leif Gumelius
Suppleant: GOran Pettersson
Suppleant l&n:

Dalarna: Kennet Waara
Varmland: Lennart Larsson
Orebro: Tommy Horvath
Véastmanland: Richard Fallqvist
Sérmland: Lars Adolfsson
Uppland: Vakant

Distriktsmasterskap

Som arrangor for Distriktsmasterskapet och Distrikts cup stod Kampsportsklubben Mifune
tillsammans med Mellersta Karateférbundet.

Masterskapet var val arrangerat i Idrottshuset centralt belagen i Orebro. Tavlingen har efter ett
antal ar samla totalt cirka 120 starter sa ocksa den har gangen med fordelningen 30 pa DM
och 90 pa DC. Vi bedomer att det finns en stor méjlighet att 6ka antalet starter till 2017
eftersom distriktet &r stor med drygt 50 klubbar. Arets tavling drog till sig deltagare allt fran
barn och ungdom och fram till svensk karate elit.

Distriktstraning

Distriktet har féljt den plan som landslagsledningen presenterade och lade fram.

Vi har forsokt att sprida vara lager till olika delar av distriktet och 2016 har vi varit i Orebro,
Vasteras, Karlskoga, Karlstad och Katrineholm. Vara distriktsinstruktorer har ocksa deltagit
pa Elitlager som forbundet arrangerat.


http://iof2.idrottonline.se/SvenskaKarateforbundet/Forbundet/Specialdistriktsforbund/MellerstaKarateforbundet/
http://iof2.idrottonline.se/SvenskaKarateforbundet/Forbundet/Specialdistriktsforbund/MellerstaKarateforbundet/

Schema for Distriktstraning 2016

Datum Ort Plats
14-feb | Orebro Mifune Karate
03-apr | Vasteras Véasteras Karate Center

01-maj | Karlskoga Karlskoga Karate Klubb
28-aug | Karlstad Karlstad Karateférening
04-dec | Katrineholm | Wado Karate Katrineholm

Distriktsinstruktorer for 2016

Under verksamhetsaret har vi haft coacherna Roger Eliasson fran Karlstad Karateférening for
Kata, Sara Raftsjo fran Vasteras Karate Center for Kumite och Tom Fager fran Karlskoga
Karate Klubb som har fungerat som koordinator och assisterande vid behov.

Tavlingar 6vrigt

| ar sa skickade distriktet tavlande till bade Budo Nord Karate Open och Venedic Open.
Vara tavlande presterade bra och vi hoppas att det skall stimulera till fortsatt tavlande.

Utbildning

Vi lyckades till slut tillsammans med SISU att fa till en karate inriktad Plattformen utbildning.
Utbildningen gick i Karlstad med drygt 25 deltagare vilket maste anses vara riktigt bra.
Malsattningen ar att under kommande ar géra samma sak men i den bortre delen av vart
distrikt.

Ett stort tack till er alla er dar ut i vart distrikt/Styrelsen.






